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ELEKTROSMOG - Immunsystem auf Kollisionskurs!

(Bildquelle: www.reiner-padligur.de)

Allgemeines:

Der Begriff , Elektrosmog” setzt sich aus den Wantggmoke* (Rauch) und ,fog” (Nebel) zusammen. Unter
Elektrosmog versteht man energietechnische Feldidinmgen, d. h. Einwirkungen von Feldern, die durch
Strom verursacht werden. Es handelt sich um flinfschgedene Arten von Feldern: elektrische
Wechselfelder (EWF), elektromagnetische Felder (EMIElektromagnetische Wellen (auch als
Hochfrequenzstrahlung / HF bezeichnet), elektrisdBieichfelder (Elektrostatik) und magnetische
Gleichfelder (Magnetostatik).

Wissenschatftler sind sich inzwischen darlber eitégs elektrische und magnetische Felder und Wiglen
nach Frequenz und Intensitdt gesundheitliche Akswigen auf den menschlichen Korper haben.
Immundefizite, Schlafstérungen, Kreislaufproblerdeyrchblutungsstérungen, Nervositat, Kopfschmerzen,
Migrane, Depressionen, Allergien, Hautausschlageymatische Beschwerden, Potenzstérungen, Leukdmie
und Tumorerkrankungen kénnen unter anderem moégkolgen sein.

Ob jemand durch Elektrosmog belastet ist oder nidann schnell und zuverldssig Uber einen
kinesiologischen Muskeltest oder eine radiasthie¢tisontersuchung mit dem Biotensor ermittelt werden.
Diese Testverfahren geben auch Auskunft Uber dieisite Art der Elektrosmogbelastung.

Bei bestehenden Elektrosmogbelastungen ist einersirdthung des Schlaf- und / oder Arbeitsplatzes
sinnvoll. Erfahrene Geopathologen oder Baubiologemitteln dabei die Problembereiche und bieten
kompetente Hilfe bei der Sanierung an.

Elektrosmogverursacher:

Erholsamer Schlaf ist eine wichtige Komponente dgéistiges Wohlbefinden und die Beibehaltung einer
guten korperlichen Verfassung. Schlaf starkt daswumsystem, erh6ht die geistige Aufmerksamkeit und
verbessert die Laune. Um auszuruhen, entspannemewitdlisieren zu kdnnen, benétigt der Korper eine
Ruhezone, die frei von Larm, Umweltgiften und negat Strahlungseinflissen ist. Doch gerade im
Schlafzimmer verstecken sich viele Elektrosmogwaaciner wie z.B. Nachttischlampen, netzbetriebene
Radiowecker, Wasserbetten (problematisch ist hielieeHeizung), Motorlattenroste, Heizdecken, TVidu



Hifi-Anlagen, Schnurlostelefone und Handys. Dassgei Gerdte nachts ausgeschaltet sind, spielt dabei
keine Rolle. Um elektrische Wechselfelder zu ereaugenigt es, wenn eine Leitung unter Spannuihg ste
(d. h., wenn die Sicherung eingeschaltet ist). Buten so genannten ,Standby“-Betrieb werden zushtz|
elektromagnetische Felder erzeugt und eine DECTsB@msion fur Schnurlostelefone strahlt hochfrequen
24 Stunden am Tag, ob telefoniert wird oder niddinzu kommen &uf3ere Verursacher wie z. B.
Trafostationen, Straf3enlaternen, Hochspannungsnétzerleitungsnetze von Straen- und Eisenbahnen,
Fernseh-, Rundfunk- und Mobilfunksendemasten, Radagen sowie Stromverbraucher aus benachbarten
Raumen oder Wohnungen.

Ankopplungseffekte entstehen, wenn elektrisch neiée Objekte wie z. B. Metallrahmen an Betten,
Federkernmatratzen, Heizkorper, Wasserleitungenr odleifolien aus der Dachisolierung in den
Wirkungsbereich des Elektrosmogs kommen. Auch denddh ist wegen seines hohen Wasseranteils von
Uber 70 % gut leitend.

Grenzwerte:

Laut der 26-sten Bundesimmissionsschutz-Verordmasgeht keine Gefahr fur die Gesundheit, solange di
Grenzwerte nicht Uberschritten werden. Aktuelle 8#ischaftsforschungen weisen dagegen biologische
Wirkungen schon bei sehr schwachen Elektrofeldesih wnterhalb der Grenzwerte nach.

Wie die offiziellen Grenzwerte zu beurteilen simdrdeutlicht folgender Vergleich:

Wahrend eine wissenschaftliche Untersuchung deswveilanerkannten Stockholmer Karolinska-Instituts
nachwies, dass das Leukamierisiko (Blutkrebs) bied&n etwa dreifach hoher war, wenn sie an ihrem
Wohnort elektromagnetischen Feldern von 200 Naleotassgesetzt waren, betragt der bundesdeutsche
Grenzwert 100.000 Nanotesla.

Einfache Tipps zum Schutz vor Elektrosmog:

Generell sollten sich im Schlafzimmer mdglichst wen technische Geréate befinden. Um sich vor
elektrischen Wechselfeldern und elektromagnetis¢fetdern zu schitzen, genlgt es meist, deren Eezeug
so weit wie moglich vom Schlafplatz zu positioniereHalogenlampen produzieren besonders starke
Magnetfelder, da sie mit niedriger Spannung undhaéshoher Stromstérke betrieben werden und sind am
Kopfende des Schlafplatzes ebenso zu vermeidenetibetriebene Radiowecker oder Handys.

Heizungen von Wasserbetten, Motorlattenroste unitddeken muissen lUber Nacht vom Netz getrennt
werden (Stecker ziehen!), da hier die Gefahr efakopplung der Felder durch die geringe Nahe zum
Korper am grofdten ist. Betten mit Metallrahmen Eedierkernmatratzen wirken wie starke Antennen und
sollten ebenfalls aus dem Schlafzimmer verbannterer

Um die Dichtheit einer Mikrowelle zu testen, gilst ein einfaches Verfahren: Man legt ein Handy i di
Mikrowelle, schlief3t sie und ruft Uber einen andefgparat das Handy an. Klingelt es in der Mikrdeel

ist sie undicht und es wird hochfrequente Strahlbegihrer Benutzung freigesetzt. Bedenklich istiem,
dass Lebensmittel durch diese Art der Erwarmungrders stark denaturiert werden.

Vor Schnurlostelefonen nach dem DECT-Standard warimewischen nicht nur Arzte (,Freiburger
Appell"), Umweltmediziner und Wissenschaftler. [Eefahrungen mit diesen Telefonen sind derart negati
und die Zahl der gesundheitsbedingten Reklamatias@rgrol3, dass bereits 1999 ein Verbot dieser
belastenden Technik beim ,Birgerforum Elektrosmaigs Bundesministeriums fir Umwelt (BMU)
gefordert wurde. Eine Alternative zum Schnurteleboetet derzeit noch ein analoges Schnurlostelaémh
dem CT1-plus-Standard, das nur wahrend der Gespsisidet. Dieser Standard ist jedoch veraltet ené n
Modelle werden nicht mehr hergestellt.

Wer auf sein Handy nicht verzichten kann oder widljte es nur einschalten, wenn es unbedingtafboch

ist, es nicht sténdig eingeschaltet am Kdrper traggglichst im Freien bei gutem Empfang telefosieim
Auto eine Freisprechanlage mit AuRenantenne bemutzd die Gesprache so kurz wie méglich halten.

Mein Leistungsangebot:

elektrobiologische / geopathologische Wohnraum- Arrigeitsplatzuntersuchungen

+ Messung von Hochfrequenzstrahlung, elektrischehalektromagnetischen Wechselfeldern
* radiasthetische Ermittlung geopathogener Stérzddgahlungsreflexionen

+ radiasthetische Ermittlung von fremdenergetisdbafilissen, der Raumenergie
+ Messung der Korperspannungegehungsprotokoll Sanierungsberatungeinfache Sanierungsarbeiten



